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Functional Training Functional Training

20:20-21:20 Functional Training

PLANNING PALESTRA

Gli orari delle lezioni potrebbero subire delle variazioni.
Corso su prenotazione*.

Tutte le nostre discipline ginniche sono finalizzate alla salute ed al fitness con diverse metodologie applicative: Pilates, Body Out, Ever Green, Functional Training, Zumba, Impact-cross, Total-body,
Fit-boxing, Fit Stretch, Group Dances, Flex Zone, Cardio-G.A.G., Aerokickboxing.
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SPORT - FITNESS - WELLNESS



